學生學習習慣分段指標
（一）終身學習習慣分段指標
	向度
	年級
	年段指標

	交流與表達習慣
	一
	1. 聽別人說話時，看著對方，集中注意力不分心
2. 聽別人把話說完，不插嘴
3. 清楚表達自己的想法
4. 自然而大方地面對他人勇於表達自己的態度

	
	二
	1. 說完整的話，語言通順連貫，表達清晰有條理
2. 聽不懂時能告訴他人，也能解答他人問題
3. 能以肢體語言或表達贊同意見

	
	三
	1. 拓寬思路，從多方面去說
2. 按照一定順序，把事情表達清楚(表達清晰有條理)
3. 具體生動的講述，感動他人
4. 能雙向或多向交流

	
	四
	1. 講話要面向聽眾,態度自然大方，音量、語速適當，不攻擊對方，用眼神和聽眾交流，對別人的意見表示理解或贊成
2. 拓寬思維，可就某一方面內容表述,也可把多方內容綜合來談
3. 以恰當方式、語氣，表明自己觀點和立場

	
	五
	1. 注意表達方式和句子關聯，運用基本句式和修辭手法，使其能引起聽眾的興趣
2. 自然大方的在大庭廣眾之下發言，具有初步的演講能力
3. 認真傾聽其他同學的發言，記錄他人意見，抓住要點，掌握表述時機，發表自己的看法

	
	六
	1. 簡要把自己的故事、想法、建議等說清楚並傾聽他人發言
2. 用列舉事實方法表述自己的觀點
3. 虛心傾聽意見，討論中提出自己的建議，不強迫別人接受自己的觀點，不急於下結論，最後形成一致的意見

	捕捉信息的習慣
	一
	1. 端正讀書姿勢，注意視力保健
2. 先選看自己喜歡的圖書，有閱讀圖書的興趣
3. 閱讀時保持安靜，能短時間持續認真的閱讀
4. 愛護圖書

	
	三
	1. 養成閱讀的習慣，每天保證30分鐘的課外閱讀
2. 選看並收藏喜歡的圖書，建構自己的小書架

	
	四
	1. 掌握略讀方法，透過看報紙、電視的方式，關注發生在身邊的事情，根據個人的喜好製作簡報
2. 精讀圖書，喜歡的內容反覆讀，邊讀邊畫自己的書，背誦經典章節，簡要記錄自己的感受
3. 主動與他人交流自己的閱讀感受，向同學介紹好書

	
	六
	1. 具有一定閱讀速度,默讀速度不少於1分鐘300字
2. 能夠透過看報紙、收看或收聽新聞或專題類節目等多種管道閱讀，關注校園中、社會及國際上的熱門事件，並有自己的看法
3. 運用瀏覽的方法閱讀，擴大知識面，並能根據需要收集資訊
4. 利用圖書館、網路等資訊管道，解決閱讀過程中的問題

	
	七
	1. 默讀速度不少於1分鐘500字
2. 能夠恰當、自覺、熟練的運用閱讀、瀏覽和精讀的方法進行閱讀
3. 邊讀邊畫重點內容、記錄自己的想法
4. 提出不同的問題，能主動與他人探討
5. 能夠發展多種形式的交流活動，解決閱讀中的問題

	獨立思考的習慣
	二
	1. 遇到困難主動尋求解決問題的辦法，知道詢問師長或同學、參考教材、查閱工具書，爭取自行解決問題
2. 在完成作業中，不做任何與學習無關的事，專心獨立完成作業

	
	四
	1. 遇有困難能夠冷靜，有目的的進行觀察
2. 能較長時間，持續專注於學科實踐等活動，不被其他事情所干擾，能夠運用多媒體查閱相關信息
3. 養成寫日記的習慣，將生活中遇到的問題記錄下來並寫下自己的感受與思考

	
	五
	1. 從多個角度進行觀察，計畫觀察順序，從多個角度考慮問題
2. 嘗試運用多種方法解決問題
3. 提出有價值的問題和解決方法，不會人云亦云

	時間管理的習慣
	一
	1. 清晰準確的將家庭作業記錄在記事本(家庭聯絡簿)上，回家後能夠在第一時間做作業
2. 抓緊時間做事，不拖拉

	
	三
	1. 記錄當天要完成的事件，根據時間長短和事情的重要性合理排序，彈性安排日程
2. 保質保量完成當日的學習任務，完成當日的重要事情

	
	六
	1. 根據階段目標，合理安排學習與生活的時間，確保學習任務的中心地位
2. 初步制定自己的學習計畫，並能夠在遇到特殊情況的時候靈活調整計畫

	目標管理的習慣
	六
	1. 在學習活動中，能正確分析學業中優勢與劣勢學科，看到他人的優勢
2. 能夠制定個人成長階段目標，擬定改進措施，樹立學習榜樣
3. 落實改進舉措，取得初步成效

	
	七
	1. 在學習活動中，能正確分析習慣或心理品質方面之優勢和問題，並看到他人的優勢
2. 制定個人發展計畫，尋求成長導師，針對自身發展中的問題，擬定專項訓練策略
3. 克服困難，正向面對成敗，保持良好韌性,落實改進措施

	
	八
	1. 利用日記，階段性反思，瞭解哪些地方做得好，哪些需要改進
2. 檢查目標進度情況，修正錯誤與無效的努力行為，總結經驗並自我調控





（二）學業學習習慣分段指標
	向度
	年級
	年段指標

	預習習慣
	三
	1. 教師佈置預習任務，學生帶著明確的預習任務進行預習
2. 通讀內容，動手圈畫知識要點

	
	四
	1. 在預習時，邊閱讀邊用特定的符號做出標記
2. 細讀難點內容，在書上空白處做批注，提疑問、寫心得
3. 遇到疑難，透過多種方法查詢(閱覽室、網路教室或工具書)、思考並嘗試解決問題
4. 記下發現的疑難問題、所查詢的資料和自己的想法，課堂帶著問題聽講

	記錄習慣
	六
	能根據板書，老師的重音(強調語氣)和重複等提示紀錄要點

	
	七
	1. 根據自己的理解，分析出要點內容，適時記錄
2. 掌握紀錄的一般性符號，筆記有一定的速度
3. [bookmark: _GoBack]能夠運用文字、數據、繪圖三種方式進行記錄(速記代碼概念)

	
	八
	1. 能夠完整記錄經典文句，記錄時能夠梳理出層次
2. 能夠邊記錄邊簡要寫出自己所思所想

	及時複習習慣
	三
	課後及時回憶知識要點，明晰核心概念，梳理要點間的關聯，組織記憶

	
	五
	溫習單元知識要點，整理知識點之間的關聯，畫出心智地圖，形成單元知識的網絡圖

	
	六
	嘗試整理知識系統，互動完善，追朔源認知結構，形成知識體系網絡圖

	反思習慣
	一
	1. 能夠在作業本上找出全部的錯誤處，且找準(正確找出)錯處
2. 按照老師的要求即時改錯

	
	二
	完成作業後不急於上交，能夠進行反思自查，遇到錯誤，先分析錯誤原因並訂正

	
	四
	累積錯題的成本，進行階段歸類整理，彙整知識漏洞

	
	七
	主動與他人交流，尋求他人的幫助，反思錯題根本原因




